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401 -  TÉCNICO EM ENFERMAGEM 
 

SÁBADO TARDE 

ORIENTAÇÕES 

1. Este Caderno de Prova, contém 30 (trinta) questões objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma, 

sempre na sequência A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada, sem repetição ou falha. 

Confira-o e, em caso de qualquer problema, informe IMEDIATAMENTE ao fiscal. 

2. Após a conferência, assine, no espaço próprio da Folha de Respostas, com caneta esferográfica de tinta 

azul ou preta, fabricada em material transparente. Não DOBRE, AMASSE ou MANCHE a Folha de 

Respostas. Ela SOMENTE poderá ser substituída se, no ato da entrega estiver danificada. 

3. A duração da prova será de 02h30 (duas horas e trinta minutos), inclusos, nesse tempo, a distribuição 

da prova, a leitura das instruções e o preenchimento da Folha de Respostas, sendo responsabilidade do 

candidato observar os horários estabelecidos. 

4. Somente será permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova mediante a entrega 

obrigatória de sua Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada, ao Fiscal. 

5. Os candidatos não poderão se ausentar da sala ou do local de provas para utilização dos banheiros ou 

beber água, antes de decorrida 01(uma) hora do início ou 15(quinze) minutos antes do término. 

6. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os 03(três) últimos candidatos deverão permanecer na 

sala até que o último candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a 

idoneidade da fiscalização das provas e somente poderão deixar o local de provas, juntos, não sendo 

possível nem mesmo a utilização do banheiro e bebedouro. 

7. Os candidatos PODERÃO levar consigo o Caderno de Questões. 

8. O gabarito estará disponível no endereço eletrônico novo.ibgpconcursos.com.br no dia 09/02/2025 a 

partir das 20h. 

A Comissão Examinadora do IBGP Concursos lhe deseja uma boa prova! 
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PORTUGUÊS 
 

INSTRUÇÃO: Considere o texto a seguir para responder as questões de 1 a 5. 
 

Como as mudanças de apetite estão relacionadas ao estresse 
 

Você provavelmente já ouviu alguém dizer que a palavra estresse é sobremesa soletrada ao contrário, como uma forma 

de explicar o desejo por doces quando se sente emocionalmente desgastado. Mas a resposta ao estresse não é a mesma 

para todos. Enquanto algumas pessoas comem mais ou gravitam em torno de alimentos altamente palatáveis e de alto 

teor calórico quando estão sob estresse, outras perdem o apetite. Ou os hábitos alimentares de algumas pessoas não 

mudam em nada. 

As razões para essas diferenças são complexas. "A ciência sugere que, nos seres humanos, é a interação entre fatores 

comportamentais, ambientais e genéticos que determina a suscetibilidade de uma pessoa à alimentação estressante", 

observa Kimberly Smith, que estuda o comportamento alimentar e é professora assistente do departamento de psiquiatria 

e ciências comportamentais da Johns Hopkins University School of Medicine, em Baltimore. 

Para muitas pessoas, "a liberação de cortisol pode aumentar o apetite e a ingestão de alimentos, especialmente aqueles 

com alto teor de gordura ou açúcar", diz Smith. Embora o cortisol tenha muitas funções, ele é amplamente conhecido 

como hormônio do estresse, pois seus níveis aumentam em resposta à pressão intensa ou à ansiedade elevada — 

provocando fome, armazenamento de gordura e diminuição do fluxo sanguíneo nas regiões do cérebro que regulam a 

ingestão de alimentos. 

Pessoas com muita restrição alimentar — que pretendem limitar a ingestão de alimentos para controlar o peso — também 

são mais suscetíveis a comer por estresse. "Elas podem jogar a cautela ao vento e perder a inibição quando estão sob 

estresse", diz o gastroenterologista Lawrence Cheskin, presidente de estudos de nutrição e alimentação da Faculdade de 

Saúde Pública da George Mason e coautor do livro Weight Loss for Life (Perda de peso para toda a vida, em português). 

"A forma como você lida com o estresse também pode aumentar sua suscetibilidade — se você tem um estilo de 

enfrentamento passivo ou evitativo", acrescenta Smith, "isso pode aumentar sua vulnerabilidade à alimentação 

estressante". 

[...] 

Até certo ponto, os efeitos do estresse sobre o apetite de uma pessoa podem ser uma resposta aprendida, observa 

Cheskin. "Se você cresceu em um ambiente em que, quando as pessoas estavam estressadas, elas recorriam à comida, 

pode ser mais provável que você imite isso em sua própria vida”, acrescenta. Ou seja, se você descobriu que comer 

biscoitos ou batatas fritas quando está estressado o ajuda a se sentir melhor, pelo menos a curto prazo, isso pode se 

tornar sua estratégia. 

Infelizmente, porém, a alimentação relacionada ao estresse pode criar um ciclo perpétuo. Afinal, consumir alimentos 

doces ou ricos em amido aumenta os níveis de serotonina e dopamina, substâncias químicas do cérebro que causam 

bem-estar, diz a psicóloga clínica Rachel Goldman, professora assistente clínica do departamento de psiquiatria da NYU 

Grossman School of Medicine. "A alimentação emocional tem uma finalidade. Quando você come alimentos 

reconfortantes, isso ativa imediatamente o centro de recompensa no cérebro, o que dá uma sensação boa."   

[...] 
 

COLINO, S. National Geografic, 29 maio 2023. Disponível em: <https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/05/como-as-mudancas-de-apetite-

estao-relacionadas-ao-estresse>. Acesso em: 19 jan. 2025. 
 

QUESTÃO 01 
 

Considere as frases transcritas do texto: 
 

I. Pessoas com muita restrição alimentar — que pretendem limitar a ingestão de alimentos para controlar o peso 

— também são mais suscetíveis a comer por estresse.” 

II. Para muitas pessoas, "a liberação de cortisol pode aumentar o apetite e a ingestão de alimentos, especialmente 

aqueles com alto teor de gordura ou açúcar", diz Smith. 

III. Afinal, consumir alimentos doces ou ricos em amido aumenta os níveis de serotonina e dopamina, substâncias 

químicas do cérebro que causam bem-estar. 

IV. Quando você come alimentos reconfortantes, isso ativa imediatamente o centro de recompensa no cérebro, o 

que dá uma sensação boa. 
 

Assinale a alternativa que analisa CORRETAMENTE o uso dos sinais de pontuação nas frases: 
 

A) Em I, a substituição dos travessões por vírgulas acarretaria em prejuízo de sentido. 

B) Em II, a primeira vírgula isola o sujeito da oração, contribuindo para a sintaxe do período. 

C) Em III, a substituição da última vírgula por travessão não modificaria o sentido da frase. 

D) Em IV, a vírgula após a palavra “cérebro” poderia ser substituída por ponto final para maior clareza do período. 
  

https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/05/como-as-mudancas-de-apetite-estao-relacionadas-ao-estresse
https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/05/como-as-mudancas-de-apetite-estao-relacionadas-ao-estresse


4 
 Banca Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestão e Pesquisa - IBGP 

 

QUESTÃO 02 

 

Na frase “As razões para essas diferenças são 

complexas.”, o pronome demonstrativo ESSAS é um 

elemento coesivo que retoma algo que já foi dito, 

evitando sua repetição. 
 

Ocorre retomada por esse tipo de elemento coesivo nas 

frases a seguir, EXCETO em: 
 

A) “‘Se você cresceu em um ambiente em que, 

quando as pessoas estavam estressadas…” 

B) “...elas recorriam à comida…”. 

C) “...isso ativa imediatamente o centro de 

recompensa no cérebro.”  

D) “...comer biscoitos ou batatas fritas quando está 

estressado o ajuda a se sentir melhor…” 
 

QUESTÃO 03 
 

Sobre os argumentos de autoridade citados no texto, 

considere as afirmativas a seguir e assinale V para as 

verdadeiras e F para as falsas.  
 

(__) Para Kimberly Smith, as pessoas teriam 

predisposição para lidar com o estresse na 

alimentação devido a uma série de fatores, 

incluindo o ambiente em que vivem. 

(__) Lawrence Cheskin defende que a relação com 

a comida pode ser um espelho do que a pessoa 

vive em família, não tendo a ver com a 

genética. 

(__) O comportamento compulsivo ou inibitivo em 

relação à alimentação independe do fator 

emocional, segundo Rachel Goldman. 

(__) O hormônio do estresse, o cortisol, provoca 

aumento da fome, de acordo com Kimberly 

Smith. 
 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

CORRETA de respostas: 
 

A) V- V- F- V 

B) F- F- V- V 

C) V- F- F- V 

D) F- V- V- F 
 

QUESTÃO 04 
 

É CORRETO afirmar que há correlação de sentido 

entre a primeira expressão e a segunda em: 
 

A) 1.“Alimentos altamente palatáveis e de alto teor 

calórico”  

2.“alto teor de gordura ou açúcar”. 

B) 1.“Pessoas com muita restrição alimentar”  

2. “hormônio do estresse”.  

C) 1.“Fome”  

2.“serotonina e dopamina”. 

D) 1.“Centro de recompensa no cérebro”  

2. “diminuição do fluxo sanguíneo”. 

QUESTÃO 05 
 

Sobre a concordância verbal segundo a norma padrão, 

analise os trechos a seguir: 
 

I. “substâncias químicas do cérebro que causam 

bem-estar.” — o verbo deveria estar no 

singular, concordando com CÉREBRO. 

II. “os efeitos do estresse sobre o apetite de uma 

pessoa podem ser uma resposta aprendida.” — 

a concordância com a palavra EFEITOS exige 

o uso do verbo no plural. 

III. “a interação entre fatores comportamentais, 

ambientais e genéticos que determina a 

suscetibilidade” — o verbo está corretamente 

flexionado no singular, concordando com 

INTERAÇÃO. 
 

Está(ão) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s): 
 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) Apenas III. 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO 
 

QUESTÃO 06 
 

Considere que um arqueólogo encontrou documentos 

antigos com datas codificadas por um sistema especial 

chamado "XZLR". Nesse sistema, os algarismos X e Z 

representam o dia, enquanto L e R representam o mês. 

Por exemplo, a data 23 de agosto seria codificada como: 

X = 2; Z = 3; L = 0; R = 8.  

 

Se em um dos documentos a soma X+Z+L+R for igual 

a 13, é CORRETO afirmar que o dia e o mês 

registrados no documento são: 
 

A) 12 de fevereiro 

B) 18 de abril 

C) 21 de maio 

D) 11 de março 
 

QUESTÃO 07 
 

A família Costa é composta pelos seguintes membros: 

Sérgio, que tem 50 anos; a Ana, que tem 30 anos; o 

Orlando, com 70 anos; e o Anastácio. A idade do 

Anastácio corresponde à média aritmética das idades de 

todos os membros da família, incluindo ele mesmo. 
 

 É CORRETO afirmar que a idade do Anastácio é: 
 

A) 30 anos 

B) 25 anos 

C) 35 anos 

D) 50 anos 
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QUESTÃO 08 

Em uma vila turística, os organizadores de um festival 

criaram uma sequência numérica para ordenar as mesas 

do evento. O número da primeira mesa foi definido 

como 4, e os números das mesas seguintes são 

determinados, somando ao número anterior o próximo 

número par consecutivo, iniciando pelo número 2. 
 

Seguindo o padrão definido, é CORRETO afirmar que 

o número da quinta mesa será: 
 

A) 24 

B) 26 

C) 28 

D) 30 
 

QUESTÃO 09 
 

Considere a seguinte proposição: 
 

"O técnico de enfermagem medica se, e somente se, o 

médico prescreve." 

Assinale a alternativa que apresenta 

CORRETAMENTE a representação simbólica para a 

sentença apresentada. 
 

A) 𝑃 ~ 𝑄 

B) 𝑃 ∨  𝑄 

C) 𝑃 ⟷ 𝑄 

D) 𝑃 ∧  𝑄 
 

QUESTÃO 10 
 

Em um sorteio beneficente, foram disponibilizados 80 

bilhetes para concorrer a um smartphone. Júlia, 

interessada no prêmio, comprou 16 bilhetes. Os demais 

foram adquiridos por outras pessoas. 

É CORRETO afirmar que a probabilidade de Júlia ser 

sorteada é: 

 

A) 20% C) 8% 

B) 10% D) 15% 
 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 
 

QUESTÃO 11 
 

A manipulação de dados em Excel é uma habilidade 

valiosa. A função do Excel que retornaria o valor mais 

baixo em um conjunto de dados é apresentada 

CORRETAMENTE na alternativa: 
 

A) =MIN() 

B) =LOWEST() 

C) =LEAST() 

D) =SMALLEST() 
 

QUESTÃO 12 
 

A organização de e-mails é essencial para uma 

comunicação eficiente. A técnica frequentemente usada 

para gerenciar e-mails é apresentada 

CORRETAMENTE na alternativa: 
 

A) Ignorá-los até que sejam necessários. 

B) Usar pastas e etiquetas para categorizá-los. 

C) Armazená-los todos em uma única caixa. 

D) Enviar todos os e-mails como anexos. 

QUESTÃO 13 
 

A configuração de rede é uma parte vital da 

infraestrutura de TI. O significado de gateway em uma 

rede é apresentado CORRETAMENTE na alternativa: 
 

A) Um software antivirus. 

B) Um tipo de malware. 

C) Um protocolo de e-mails. 

D) Um dispositivo que conecta diferentes redes. 
 

QUESTÃO 14 
 

A compreensão do sistema operacional é fundamental 

para qualquer usuário de computador. A função da Área 

de Notificação no Windows é apresentada 

CORRETAMENTE na alternativa: 
 

A) Listar todos os arquivos do sistema. 

B) Mostrar janelas de aplicativos abertos. 

C) Exibir ícones de programas em execução e 

avisos de sistema. 

D) Gerar relatórios automáticos do sistema. 
 

QUESTÃO 15 
 

A segurança da informação é uma prioridade em todos 

os setores. O significado de ataque "Man-in-the-

Middle" é apresentado CORRETAMENTE na 

alternativa: 
 

A) Um ataque que instala malware no dispositivo. 

B) Um ataque em que o invasor intercepta a 

comunicação entre duas partes. 

C) Um ataque que utiliza phishing. 

D) Um ataque que destrói dados. 
 

LEGISLAÇÃO 
 

QUESTÃO 16 
 

O artigo 3 da Lei Orgânica do Município de São 

Joaquim de Bicas, traz em sua redação os objetivos 

prioritários do Município. Assinale a alternativa 

INCORRETA acerca desses objetivos. 
 

A) garantir a efetividade dos direitos privados 

subjetivos. 

B) assegurar o exercício, pelo cidadão, dos 

mecanismos de controle da legalidade, 

legitimidade dos atos do Poder Público e da 

eficácia dos serviços públicos. 

C) preservar os interesses gerais e coletivos. 

D) preservar a sua identidade, adequando as 

exigências do desenvolvimento à preservação 

de sua memória, tradição e peculiaridade. 
 

QUESTÃO 17 
 

De acordo com o artigo 5 da Constituição Federal de 

1988, no item XLVII, não haverá penas de, EXCETO: 
 

A) de morte, em nenhuma hipótese. 

B) de caráter perpétuo. 

C) de trabalhos forçados. 

D) de banimento. 
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QUESTÃO 18 
 

Com base em seus conhecimentos sobre a LEI COMPLEMENTAR Nº 1, DE 01 DE JUNHO DE 2011 (Estatuto do 

Servidor Público do Município de São Joaquim de Bicas), assinale a alternativa INCORRETA: 
 

A) Os cargos públicos, acessíveis a todos os brasileiros, assim como aos estrangeiros, na forma da lei, são criados 

por lei, com denominação e atribuições próprias e vencimentos pagos pelos cofres públicos. 

B) Os cargos em comissão de recrutamento limitado e as funções gratificadas são providos por servidor público 

sem vínculo efetivo ou detentor de função pública estável. 

C) Os cargos em comissão destinam-se, exclusivamente, às atribuições de direção, chefia e assessoramento. 

D) As funções gratificadas se destinam a remunerar encargos especiais que não justificam a criação de cargos, mas 

que exigem maior grau de confiabilidade, responsabilidade e dedicação, de recrutamento exclusivamente 

limitado. 
 

QUESTÃO 19 
 

De acordo com o artigo 32 do Estatuto da Pessoa com Deficiência, nos programas habitacionais, públicos ou subsidiados 

com recursos públicos, a pessoa com deficiência ou o seu responsável goza de prioridade na aquisição de imóvel para 

moradia própria.  

Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) Reserva de, no mínimo, 5% (cinco por cento) das unidades habitacionais para pessoa com deficiência. 

B) Em caso de edificação multifamiliar, garantia de acessibilidade nas áreas de uso comum e nas unidades 

habitacionais no piso térreo e de acessibilidade ou de adaptação razoável nos demais pisos. 

C) Disponibilização de equipamentos urbanos comunitários acessíveis. 

D) Elaboração de especificações técnicas no projeto que permitam a instalação de elevadores. 
 

QUESTÃO 20 
 

Considere a seguinte afirmação: “qualidade da informação que tenha sido produzida, expedida, recebida ou modificada 

por determinado indivíduo, equipamento ou sistema”. De acordo com artigo 4 da Lei de Acesso à Informação, essa 

afirmação se refere à: 
 

A) disponibilidade 

B) autenticidade 

C) integridade 

D) primariedade 
 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 21 
 

 

A Lei Federal nº 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação 

da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços correspondentes e dá outras providências.  

Em relação a Lei 8.080, assinale a alternativa INCORRETA: 
 

A) São diretrizes do Sistema Único de Saúde SUS: I - a identificação e divulgação dos fatores condicionantes e 

determinantes da saúde; II - a formulação de política de saúde destinada a promover, nos campos econômico e 

social, a observância do disposto no § 1º do art. 2º desta lei; III - a assistência às pessoas por intermédio de 

ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, com a realização integrada das ações assistenciais e das 

atividades preventivas. 

B) Entende-se por vigilância epidemiológica um conjunto de ações que proporcionam o conhecimento, a detecção 

ou prevenção de qualquer mudança nos fatores determinantes e condicionantes de saúde individual ou coletiva, 

com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevenção e controle das doenças ou agravos.  

C) A integralidade de assistência, entendida como conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos 

e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema. 

D) A iniciativa privada poderá participar do Sistema Único de Saúde (SUS), em caráter complementar. 
  



7 
 Banca Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestão e Pesquisa - IBGP 

 

QUESTÃO 22 
 

 

O PROTOCOLO DE SEGURANÇA NA PRESCRIÇÃO, USO E ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS 

coordenado pelo Ministério da Saúde e ANVISA, em parceria com a FIOCRUZ e FHEMIG, tem como finalidade 

promover práticas seguras no uso de medicamentos em estabelecimentos de saúde. Em relação ao Protocolo de 

segurança na prescrição, uso e administração de medicamentos, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as 

falsas. 
 

 

(__) O protocolo de segurança na prescrição, uso e administração de medicamentos deverá ser aplicado apenas nas 

instituições hospitalares, em que medicamentos sejam utilizados para profilaxia, exames diagnósticos, 

tratamento e medidas paliativas. 

(__) A identificação do paciente na prescrição realizada em ambulatório deve conter, no mínimo, as seguintes 

informações: Nome completo do paciente; endereço; e data de nascimento. Todos os itens da identificação do 

paciente nas prescrições, tanto ambulatoriais quanto hospitalares, devem ser legíveis. 

(__) A identificação do paciente na prescrição deverá utilizar exclusivamente o nome completo do paciente. A 

utilização do nome incompleto e do nome abreviado deve ser excluída da prática cotidiana dos 

estabelecimentos de saúde. Para os pacientes que são admitidos nas unidades de saúde sem possibilidade de 

identificação (emergências e situações de catástrofes) devem-se adotar códigos diferentes por paciente, 

acrescidos, minimamente, do número de prontuário ou registro de atendimento. Nessa situação, algum 

dispositivo deve ser utilizado, de forma que fique aderido ao corpo do paciente a codificação definida na 

unidade para identificá-lo provisoriamente. 

(__) Expressões vagas como “usar como de costume”, “usar como habitual”, “a critério médico”, “se necessário” 

(sem indicação de dose máxima, posologia e condição de uso), “uso contínuo” e “não parar” devem ser abolidas 

das prescrições. 

(__) Para medicamentos de uso endovenoso, intramuscular, subcutâneo e em neuroeixo e plexos nervosos, a 

prescrição deverá conter informações sobre diluente (tipo e volume), velocidade e tempo de infusão (para 

endovenosos). A reconstituição e diluição dos medicamentos é etapa importante e que gera impacto sobre a 

estabilidade e até mesmo sobre a efetividade do medicamento, pois em alguns casos a incompatibilidade leva 

à diminuição ou à perda da ação farmacológica do medicamento. 
 
 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA de respostas: 
 

A) F- V- F- F- V 

B) V- F- V- F- F 

C) F- V- V- V- V 

D) V- V- V- V- F 
 

 

QUESTÃO 23 
 

O Protocolo de identificação do paciente tem a finalidade de garantir a correta identificação do paciente, a fim de reduzir 

a ocorrência de incidentes. O processo de identificação do paciente deve assegurar que o cuidado seja prestado à pessoa 

para a qual se destina.  
 

Em relação ao protocolo de identificação do paciente, assinale a alternativa INCORRETA: 
 

A) O protocolo deverá ser aplicado em todos os ambientes de prestação do cuidado de saúde (por exemplo, 

unidades de internação, ambulatório, salas de emergência, centro cirúrgico) em que sejam realizados 

procedimentos, quer terapêuticos, quer diagnósticos.  

B) A identificação de todos os pacientes (internados, em regime de hospital dia, ou atendidos no serviço de 

emergência ou no ambulatório) deve ser realizada em sua admissão no serviço através de uma pulseira. Essa 

informação deve permanecer durante todo o tempo que o paciente estiver submetido ao cuidado.  

C) O profissional responsável pelo cuidado deverá perguntar o nome ao paciente/familiar/acompanhante e conferir 

as informações contidas na pulseira do paciente com o cuidado prescrito, ou com a rotulagem do material que 

será utilizado. 

D) Para assegurar que todos os pacientes sejam corretamente identificados, é necessário usar, pelo menos, três 

identificadores em pulseira branca padronizada, colocada em um membro do paciente para que seja conferido 

antes do cuidado.  
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QUESTÃO 24 
 

A Enfermagem é comprometida com a produção e gestão do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais 

e culturais em resposta às necessidades da pessoa, família e coletividade. O profissional de Enfermagem atua com 

autonomia e em consonância com os preceitos éticos e legais, técnico-científico e teórico-filosófico; exerce suas 

atividades com competência para promoção do ser humano na sua integralidade, de acordo com os Princípios da Ética 

e da Bioética, e participa como integrante da equipe de Enfermagem e de saúde na defesa das Políticas Públicas, com 

ênfase nas políticas de saúde que garantam a universalidade de acesso, integralidade da assistência, resolutividade, 

preservação da autonomia das pessoas, participação da comunidade, hierarquização e descentralização político-

administrativa dos serviços de saúde. A Resolução COFEN Nº 564/2017 aprova o Código de Ética dos Profissionais de 

Enfermagem. De acordo com o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, classifique a coluna II de acordo 

com os itens conceituais da coluna I. 
 

Coluna I 

1. Dos direitos 

2. Dos deveres 

3. Das proibições 

4. Das infrações e penalidades 
 

 

Coluna II 

(__) Exercer a profissão com justiça, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competência, 

responsabilidade, honestidade e lealdade; Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Código de Ética dos 

Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem; 

Registrar no prontuário e em outros documentos as informações inerentes e indispensáveis ao processo de 

cuidar de forma clara, objetiva, cronológica, legível, completa e sem rasuras. 

(__) Exercer a Enfermagem com liberdade, segurança técnica, científica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem 

discriminação de qualquer natureza, segundo os princípios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos; 

Participar da prática multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e 

liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profissão; Aprimorar seus conhecimentos técnico-

científicos, ético-políticos, socioeducativos, históricos e culturais que dão sustentação à prática profissional. 

(__) A caracterização das infrações éticas e disciplinares, bem como a aplicação das respectivas penalidades regem-

se por este Código, sem prejuízo das sanções previstas em outros dispositivos legais; Considera-se infração 

ética e disciplinar a ação, omissão ou conivência que implique em desobediência e/ou inobservância às 

disposições do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, bem como a inobservância das normas do 

Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem. 

(__) Executar e/ou determinar atos contrários ao Código de Ética e à legislação que disciplina o exercício da 

Enfermagem; Executar atividades que não sejam de sua competência técnica, científica, ética e legal ou que 

não ofereçam segurança ao profissional, à pessoa, à família e à coletividade; Receber vantagens de instituição, 

empresa, pessoa, família e coletividade, além do que lhe é devido, como forma de garantir assistência de 

Enfermagem diferenciada ou benefícios de qualquer natureza para si ou para outrem; Fazer referência a casos, 

situações ou fatos, e inserir imagens que possam identificar pessoas ou instituições sem prévia autorização, em 

qualquer meio de comunicação. 
 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA de respostas: 
 

A) 4- 3 -1- 2 

B) 2- 1- 4- 3 

C) 3- 2- 1- 4 

D) 1- 4- 2- 3 
 

QUESTÃO 25 
 

Considerando a Lei Federal nº 8.142, de 28 de dezembro de 1990, é INCORRETO afirmar que: 
 

A) A participação da comunidade na gestão do Sistema Único de Saúde (SUS) e sobre as transferências 

intergovernamentais de recursos financeiros na área da saúde e dá outras providências. 

B) A organização do Sistema Único de Saúde - SUS, o planejamento da saúde, a assistência à saúde e a articulação 

interfederativa, e dá outras providências. 

C) A regulamentação do exercício da Enfermagem e dá outras providências. 

D) A Sistematização da Assistência de Enfermagem e a implementação do Processo de Enfermagem em ambientes 

públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e dá outras providências. 
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QUESTÃO 26 
 

 

A partir do lançamento da Política Nacional de Atenção Oncológica (PNAO), em dezembro de 2005, todo o empenho 

do Instituto Nacional de Câncer (INCA) foi dado na promoção de ações integradas do governo com a sociedade para 

implementar uma nova política, que reconhece o câncer como problema de saúde pública e estrutura a realização das 

ações para o seu controle no Brasil através da Rede de Atenção Oncológica (RAO). Diante disso, o câncer constitui, 

assim, um problema de saúde pública para o mundo desenvolvido e também para as nações em desenvolvimento. 
 

Em relação ao câncer de colo de útero, analise e complete o trecho a seguir: 
 

“As atividades _________ são de alta relevância, já que muitas mulheres, por seus valores e cultura, não reconhecem 

as medidas de _______ e ________ precoce do câncer. Estudos sobre a atitude das mulheres brasileiras quanto à 

prevenção e ao não atendimento aos programas de captação mostram que as principais _______ da resistência estariam 

relacionadas às questões culturais: vergonha, medo de doer, religião, desconhecimento do exame e de onde realizá-lo, 

parceiros que não permitem que as mulheres compareçam para realizar o exame preventivo. Observaram-se também 

outras barreiras, como o medo “do exame ser positivo”: muitas mulheres que chegam a fazer o exame não retornam 

para saber o resultado; logo, a estratégia de captação das mulheres para a realização do exame preventivo deve ser 

_______ e organizada de modo a garantir não só o atendimento, como também a entrega do resultado e o seguimento 

das mulheres em todo o processo.”.  
 

 

A alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas é: 
 

 

A) sociais, tratamento, medição, causas, individualizada. 

B) educativas, prevenção, detecção, causas, priorizada. 

C) corretivas, tratamento, detecção, riscos, individualizada. 

D) educativas, prevenção, medição, riscos, priorizada. 
 

 

QUESTÃO 27 
 

As vacinas disponibilizadas no Sistema Único de Saúde – SUS são seguras e de vital importância para a proteção contra 

algumas doenças graves e, muitas vezes, fatais. De acordo com o Calendário Nacional de Vacinação do SUS, assinale 

V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

 

(__) Vacina meningocócica C (conjugada) - (Meningo C) evita doença invasiva causada pela Neisseria meningitidis 

do sorogrupo C. 

(__) A segunda dose das vacinas: Vacina Penta; Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP); Vacina 

pneumocócica 10-valente (Conjugada) - (Pneumo 10); Vacina rotavírus humano G1P1 [8] (atenuada) - (VRH), 

devem ser dadas com 4 meses de vida da criança. 

(__) A vacina penta engloba: vacina adsorvida Difteria, tétano, pertussis, hepatite B (recombinante) e Haemophilus 

influenzae B (conjugada). 

(__) A vacina BCG é dose única e evita formas graves da tuberculose (miliar e meníngea). 

(__) As Vacinas que devem ser dadas ao nascer: Vacina Penta; Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP); 

Vacina pneumocócica 10-valente (Conjugada) - (Pneumo 10); Vacina rotavírus humano G1P1 [8] (atenuada) 

- (VRH). 
 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA de respostas: 
 

 

A) F- V- F- F- V 

B) V- F- V- F- F 

C) F- V- V- V- V 

D) V- V -V- V- F 
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QUESTÃO 28 
 

 

O Protocolo para prevenção de Úlcera por pressão do 

Ministério da Saúde e ANVISA tem como finalidade 

promover a prevenção da ocorrência de úlcera por 

pressão (UPP) e outras lesões da pele.  

 

Em relação ao Protocolo de prevenção de úlcera por 

pressão do Ministério da Saúde, assinale a alternativa 

INCORRETA:  
 

 

A) Uma das consequências mais comuns, 

resultante de longa permanência em hospitais, é 

o aparecimento de alterações de pele. A 

incidência aumenta proporcionalmente à 

combinação de fatores de riscos, dentre eles, 

idade avançada e restrição ao leito.  

B) A maioria dos casos de UPP pode ser evitada 

por meio da identificação dos pacientes em 

risco e da implantação de estratégias de 

prevenção confiáveis para todos os pacientes 

identificados como de risco. As seis etapas 

essenciais de uma estratégia de prevenção de 

UPP são: 1. Avaliação de úlcera por pressão na 

admissão de todos os pacientes; 2. Reavaliação 

diária de risco de desenvolvimento de UPP de 

todos os pacientes internados; 3. Inspeção 

diária da pele; 4. Manejo da Umidade: 

manutenção do paciente seco e com a pele 

hidratada; 5. Otimização da nutrição e da 

hidratação; 6. Minimizar a pressão.  

C) De acordo com o protocolo do Ministério da 

Saúde, sugerem-se ter 3 (três) indicadores de 

processo e um indicador de resultado para a 

prevenção da UPP, como por exemplo: 

Percentual (%) de pacientes submetidos a 

avaliação de risco para UPP na admissão; 

Percentual (%) de pacientes de risco recebendo 

cuidado preventivo apropriado para UPP; 

Percentual (%) de pacientes recebendo 

avaliação diária para risco de UPP; Incidência 

de UPP. 

D) Em relação ao estadiamento de Úlceras Por 

Pressão – UPP o Estágio III: Perda total da 

espessura dos tecidos e perda total da espessura 

dos tecidos com exposição dos ossos, tendões 

ou músculos. Neste caso, o tecido desvitalizado 

(fibrina úmida) e/ou tecido necrótico podem 

estar presentes. 

QUESTÃO 29 
 

 

Primeiros Socorros são os cuidados iniciais que devem 

ser prestados rapidamente a uma pessoa, vítima de 

acidentes ou de mal súbito, cujo estado físico põe em 

perigo a sua vida, com o fim de manter as funções vitais 

e evitar o agravamento de suas condições, aplicando 

medidas e procedimentos até a chegada de assistência 

qualificada. Em relação às Noções básicas de primeiros 

socorros, assinale V para as afirmativas verdadeiras e 

F para as falsas. 
 

 

(__) Qualquer pessoa treinada poderá prestar os 

Primeiros Socorros, conduzindo-se com 

serenidade, compreensão e confiança. 

(__) No atendimento inicial a qualquer indivíduo 

com danos à saúde, indicam-se as etapas 

seguintes como forma de proporcionar 

segurança na adequação de ações a serem 

empregadas, e que também conferirão ao 

indivíduo uma visão geral do quadro 

encontrado: Avaliação da cena; Avaliação do 

Nível de Consciência (AVI); Pedido de ajuda; 

Avaliação da circulação (C); Avaliação das 

vias aéreas (A); Avaliação da respiração (B). 

(__) Avaliação do nível de consciência (AVI) 

consiste na 2ª etapa básica na prestação dos 

primeiros socorros. Ela permite o início 

imediato das manobras de reanimação e o 

acionamento do serviço de urgência e 

emergência. 

(__) A desobstrução das vias aéreas é feita pela 

manobra de inclinação da cabeça e elevação do 

queixo. Esse processo corrige a principal causa 

de obstrução de vias aéreas em indivíduos 

inconscientes, não vítimas de trauma: a queda 

de língua. 

(__) A respiração da vítima é verificada 

rapidamente, por cerca de 10 segundos, como 

parte da constatação da Parada 

Cardiorrespiratória (PCR). 
 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

CORRETA de respostas: 
 

 

A) F- V- F- F- V 

B) V- F- V- F- V 

C) F- V- F- V -V 

D) V- V- V- V- V 
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QUESTÃO 30 
 

A hipertensão arterial (HA) é uma doença crônica não transmissível (DCNT), definida por níveis pressóricos, em que 

os benefícios do tratamento (não medicamentoso e/ ou medicamentoso) superam os riscos. Trata-se de uma condição 

multifatorial, que depende de fatores genéticos/ epigenéticos, ambientais e sociais, caracterizada por elevação persistente 

da pressão arterial.  
 

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial – 2020, assinale a alternativa INCORRETA:  
 

A) Por se tratar de condição frequentemente assintomática, a HA costuma evoluir com alterações estruturais e/ou 

funcionais em órgãos-alvo, como coração, cérebro, rins e vasos. Ela é o principal fator de risco modificável com 

associação independente, linear e contínua para doenças cardiovasculares (DCV), doença renal crônica (DRC) 

e morte prematura.  

B) Em faixas etárias mais jovens, a pressão arterial (PA) é mais elevada entre homens, mas a elevação pressórica 

por década se apresenta maior nas mulheres. Assim, na sexta década de vida, a PA entre as mulheres costuma 

ser mais elevada e a prevalência de HA, maior. Em ambos os sexos, a frequência de HA aumenta com a idade, 

alcançando 61,5% e 68,0% na faixa etária de 65 anos ou mais, em homens e mulheres, respectivamente.  

C) As urgências hipertensivas (UH) são situações clínicas sintomáticas em que há elevação acentuada da pressão 

arterial (PA) (definida arbitrariamente como PA sistólica (PAS) ≥ 140 e/ou diastólica (PAD) ≥ 80 mm Hg) com 

lesão aguda e progressiva em órgãos-alvo (LOA) e com risco iminente de morte. 

D) A PA deve ser medida em toda avaliação por médicos, de qualquer especialidade, e por todos os profissionais 

da saúde devidamente capacitados. Exclusivamente aos médicos cabem o diagnóstico de HA.  
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