CONCURSO PUBLICO DO MUNICIPIO DE SAO
JOAQUIM DE BICAS/MG
EDITAL N°02/2024

401 - TECNICO EM ENFERMAGEM
SABADO TARDE

ORIENTACOES

Este Caderno de Prova, contém 30 (trinta) questdes objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada, sem repeticdo ou falha.
Confira-o e, em caso de qualquer problema, informe IMEDIATAMENTE ao fiscal.

. Apos a conferéncia, assine, no espaco préprio da Folha de Respostas, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta, fabricada em material transparente. Ndéo DOBRE, AMASSE ou MANCHE a Folha de
Respostas. Ela SOMENTE poderé ser substituida se, no ato da entrega estiver danificada.

. A duracgdo da prova sera de 02h30 (duas horas e trinta minutos), inclusos, nesse tempo, a distribuicdo
da prova, a leitura das instrucdes e o preenchimento da Folha de Respostas, sendo responsabilidade do
candidato observar os horérios estabelecidos.

. Somente serd permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova mediante a entrega
obrigatéria de sua Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada, ao Fiscal.

. Os candidatos nédo poderéo se ausentar da sala ou do local de provas para utilizagcdo dos banheiros ou
beber agua, antes de decorrida 01(uma) hora do inicio ou 15(quinze) minutos antes do término.

. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os 03(trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na
sala até que o Gltimo candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a
idoneidade da fiscalizacdo das provas e somente poderdo deixar o local de provas, juntos, ndo sendo
possivel nem mesmo a utilizagdo do banheiro e bebedouro.

. Os candidatos PODERAO levar consigo o Caderno de Questdes.

O gabarito estara disponivel no endereco eletrénico novo.ibgpconcursos.com.br no dia 09/02/2025 a
partir das 20h.

A Comissdo Examinadora do IBGP Concursos Ihe deseja uma boa prova!

E Instituto Brasileiro de Gestdo e Pesquisa

BANCA EXAMINADORA: INSTITUTO BRASILEIRO DE GESTAO E PESQUISA
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PORTUGUES
INSTRUCAO: Considere o texto a sequir para responder as questdes de 1 a 5.
Como as mudancas de apetite estéo relacionadas ao estresse

Vocé provavelmente ja ouviu alguém dizer que a palavra estresse é sobremesa soletrada ao contrario, como uma forma
de explicar o desejo por doces quando se sente emocionalmente desgastado. Mas a resposta ao estresse ndo é a mesma
para todos. Enquanto algumas pessoas comem mais ou gravitam em torno de alimentos altamente palataveis e de alto
teor caldrico quando estdo sob estresse, outras perdem o apetite. Ou 0s habitos alimentares de algumas pessoas nao
mudam em nada.

As razdes para essas diferencas sdo complexas. "A ciéncia sugere que, nos seres humanos, € a interagdo entre fatores
comportamentais, ambientais e genéticos que determina a suscetibilidade de uma pessoa a alimentagdo estressante",
observa Kimberly Smith, que estuda o comportamento alimentar e é professora assistente do departamento de psiquiatria
e ciéncias comportamentais da Johns Hopkins University School of Medicine, em Baltimore.

Para muitas pessoas, "a liberacdo de cortisol pode aumentar o apetite e a ingestdo de alimentos, especialmente aqueles
com alto teor de gordura ou agUcar", diz Smith. Embora o cortisol tenha muitas fungdes, ele é amplamente conhecido
como hormdnio do estresse, pois seus niveis aumentam em resposta a pressdo intensa ou a ansiedade elevada —
provocando fome, armazenamento de gordura e diminuicdo do fluxo sanguineo nas regides do cérebro que regulam a
ingestdo de alimentos.

Pessoas com muita restricdo alimentar — que pretendem limitar a ingestdo de alimentos para controlar o peso — também
sd80 mais suscetiveis a comer por estresse. "Elas podem jogar a cautela ao vento e perder a inibi¢do quando estdo sob
estresse”, diz o gastroenterologista Lawrence Cheskin, presidente de estudos de nutricdo e alimentacéo da Faculdade de
Salde Publica da George Mason e coautor do livro Weight Loss for Life (Perda de peso para toda a vida, em portugués).
"A forma como vocé lida com o estresse também pode aumentar sua suscetibilidade — se vocé tem um estilo de
enfrentamento passivo ou evitativo", acrescenta Smith, "isso pode aumentar sua vulnerabilidade a alimentagdo
estressante”.

[...]

Até certo ponto, os efeitos do estresse sobre o apetite de uma pessoa podem ser uma resposta aprendida, observa
Cheskin. "Se vocé cresceu em um ambiente em que, quando as pessoas estavam estressadas, elas recorriam a comida,
pode ser mais provavel que vocé imite isso em sua propria vida”, acrescenta. Ou seja, se vocé descobriu que comer
biscoitos ou batatas fritas quando esta estressado o ajuda a se sentir melhor, pelo menos a curto prazo, isso pode se
tornar sua estratégia.

Infelizmente, porém, a alimentacéo relacionada ao estresse pode criar um ciclo perpétuo. Afinal, consumir alimentos
doces ou ricos em amido aumenta 0s niveis de serotonina e dopamina, substancias quimicas do cérebro que causam
bem-estar, diz a psicdloga clinica Rachel Goldman, professora assistente clinica do departamento de psiquiatriada NYU
Grossman School of Medicine. "A alimentacdo emocional tem uma finalidade. Quando vocé come alimentos
reconfortantes, isso ativa imediatamente o centro de recompensa no cérebro, o que da uma sensacéo boa."

[..]

COLINO, S. National Geografic, 29 maio 2023. Disponivel em: <https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/05/como-as-mudancas-de-apetite-
estao-relacionadas-ao-estresse>. Acesso em: 19 jan. 2025.

QUESTAO 01
Considere as frases transcritas do texto:

I.  Pessoas com muita restricdo alimentar — que pretendem limitar a ingestao de alimentos para controlar o peso
— também sdo mais suscetiveis a comer por estresse.”
Il.  Para muitas pessoas, "a liberacdo de cortisol pode aumentar o apetite e a ingestdo de alimentos, especialmente
aqueles com alto teor de gordura ou agucar", diz Smith.
1. Afinal, consumir alimentos doces ou ricos em amido aumenta os niveis de serotonina e dopamina, substancias
quimicas do cérebro que causam bem-estar.
IV.  Quando vocé come alimentos reconfortantes, isso ativa imediatamente o centro de recompensa no cérebro, o
que d& uma sensagao boa.

Assinale a alternativa que analisa CORRETAMENTE o uso dos sinais de pontuacdo nas frases:

A) Em |, a substituicdo dos travessdes por virgulas acarretaria em prejuizo de sentido.

B) Em Il, a primeira virgula isola o sujeito da orag&o, contribuindo para a sintaxe do periodo.

C) Em lll, a substitui¢do da ultima virgula por travessdo ndo modificaria o sentido da frase.

D) Em 1V, a virgula apds a palavra “cérebro” poderia ser substituida por ponto final para maior clareza do periodo.
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QUESTAO 02

Na frase “As razdes para essas diferengas sdo
complexas.”, 0 pronome demonstrativo ESSAS é um
elemento coesivo que retoma algo que ja foi dito,
evitando sua repeticéo.

Ocorre retomada por esse tipo de elemento coesivo nas
frases a seguir, EXCETO em:

A) “‘Se vocé cresceu em um ambiente em que,
quando as pessoas estavam estressadas...”

B) “...elas recorriam a comida...”.

C) “..isso ativa imediatamente 0 centro de
recompensa no cérebro.”

D) “...comer biscoitos ou batatas fritas quando esta
estressado 0 ajuda a se sentir melhor...”

QUESTAO 03

Sobre os argumentos de autoridade citados no texto,
considere as afirmativas a seguir e assinale V para as
verdadeiras e F para as falsas.

(_) Para Kimberly Smith, as pessoas teriam
predisposicdo para lidar com o estresse na
alimentacdo devido a uma série de fatores,
incluindo o ambiente em que vivem.

(_) Lawrence Cheskin defende que a relacdo com

a comida pode ser um espelho do que a pessoa

vive em familia, ndo tendo a ver com a

genética.

O comportamento compulsivo ou inibitivo em

relacdo a alimentacdo independe do fator

emocional, segundo Rachel Goldman.

(_) O horménio do estresse, o cortisol, provoca
aumento da fome, de acordo com Kimberly
Smith.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de respostas:

A) V-V-F-V
B) F-F-V-V
C) V-F-F-V
D) F-V-V-F
QUESTAO 04

E CORRETO afirmar que ha correlacido de sentido
entre a primeira expressdo e a segunda em:

C

A) 1.“Alimentos altamente palataveis e de alto teor
calorico”
2.“alto teor de gordura ou agticar”.
B) 1.“Pessoas com muita restricdo alimentar”
2. “hormoénio do estresse”.
C) 1.“Fome”
2.“serotonina ¢ dopamina”.
D) 1.“Centro de recompensa no cérebro”
2. “diminuic¢do do fluxo sanguineo”.

QUESTAO 05

Sobre a concordancia verbal segundo a norma padréo,
analise os trechos a seguir:

. “substancias quimicas do cérebro que causam
bem-estar.” — o0 verbo deveria estar no
singular, concordando com CEREBRO.

Il.  “os efeitos do estresse sobre o apetite de uma
pessoa podem ser uma resposta aprendida.” —
a concordéncia com a palavra EFEITOS exige
0 uso do verbo no plural.

Ill.  “a interagdo entre fatores comportamentais,
ambientais e genéticos que determina a
suscetibilidade” — o verbo estd corretamente
flexionado no singular, concordando com
INTERACAO.

Esta(@o) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s):

A) Apenas |.
B) Apenaslell.
C) Apenasllelll.
D) Apenas IlI.

RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 06

Considere que um arquedlogo encontrou documentos
antigos com datas codificadas por um sistema especial
chamado "XZLR". Nesse sistema, os algarismos X e Z
representam o dia, enquanto L e R representam o més.
Por exemplo, a data 23 de agosto seria codificada como:
X=2;Z=3;L=0; R=8.

Se em um dos documentos a soma X+Z+L+R for igual
a 13, ¢ CORRETO afirmar que o dia e o més
registrados no documento sdo:

A) 12 de fevereiro
B) 18 de abril

C) 21 de maio

D) 11 de marco

QUESTAO 07

A familia Costa é composta pelos seguintes membros:
Sérgio, que tem 50 anos; a Ana, que tem 30 anos; o
Orlando, com 70 anos; e o Anastacio. A idade do
Anastacio corresponde a média aritmética das idades de
todos os membros da familia, incluindo ele mesmo.

E CORRETO afirmar que a idade do Anastécio ¢é:

A) 30 anos
B) 25 anos
C) 35 anos
D) 50 anos
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QUESTAO 08

Em uma vila turistica, os organizadores de um festival
criaram uma sequéncia numérica para ordenar as mesas
do evento. O nimero da primeira mesa foi definido
como 4, e os numeros das mesas seguintes sio
determinados, somando ao numero anterior o proéximo
niimero par consecutivo, iniciando pelo nimero 2.

Seguindo o padrio definido, ¢ CORRETO afirmar que
o numero da quinta mesa sera:

A) 24
B) 26
C) 28
D) 30

QUESTAO 09
Considere a seguinte proposi¢ao:

"0 técnico de enfermagem medica se, e somente se, o
médico prescreve."

Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE a representacao simbolica para a
sentenga apresentada.

A) P~Q
B) PvQ
C) P—>¢Q
D) PAQ

QUESTAO 10

Em um sorteio beneficente, foram disponibilizados 80
bilhetes para concorrer a um smartphone. Julia,
interessada no prémio, comprou 16 bilhetes. Os demais
foram adquiridos por outras pessoas.
E CORRETO afirmar que a probabilidade de Julia ser
sorteada é:

A) 20% C) 8%
B) 10% D) 15%
NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 11

A manipulacdo de dados em Excel ¢ uma habilidade
valiosa. A fungdo do Excel que retornaria o valor mais
baixo em um conjunto de dados ¢ apresentada
CORRETAMENTE na alternativa:

A) =MIN()
B) =LOWEST()
C) =LEAST()

D) =SMALLEST()

QUESTAO 12

A organizacdo de e-mails ¢ essencial para uma
comunicacdo eficiente. A técnica frequentemente usada
para gerenciar e-mails é apresentada
CORRETAMENTE na alternativa:

A) Ignora-los até que sejam necessarios.

B) Usar pastas e etiquetas para categoriza-los.
C) Armazena-los todos em uma Uinica caixa.
D) Enviar todos os e-mails como anexos.

QUESTAO 13

A configuracdo de rede ¢ uma parte vital da
infraestrutura de TI. O significado de gateway em uma
rede ¢ apresentado CORRETAMENTE na alternativa:

A) Um software antivirus.

B) Um tipo de malware.

C) Um protocolo de e-mails.

D) Um dispositivo que conecta diferentes redes.

QUESTAO 14

A compreensao do sistema operacional ¢ fundamental
para qualquer usuario de computador. A fungdo da Area
de Notificagdo no Windows ¢é apresentada
CORRETAMENTE na alternativa:

A) Listar todos os arquivos do sistema.

B) Mostrar janelas de aplicativos abertos.

C) Exibir icones de programas em execucdo e
avisos de sistema.

D) Gerar relatorios automaticos do sistema.

QUESTAO 15

A seguranca da informagao € uma prioridade em todos
os setores. O significado de ataque "Man-in-the-
Middle" ¢ apresentado CORRETAMENTE na
alternativa:

A) Um ataque que instala malware no dispositivo.

B) Um ataque em que o invasor intercepta a
comunicacao entre duas partes.

C) Um ataque que utiliza phishing.

D) Um ataque que destroi dados.

LEGISLACAO
QUESTAO 16

O artigo 3 da Lei Orgénica do Municipio de Sao
Joaquim de Bicas, traz em sua redacdo os objetivos
prioritirios do Municipio. Assinale a alternativa
INCORRETA acerca desses objetivos.

A) garantir a efetividade dos direitos privados
subjetivos.

B) assegurar o exercicio, pelo cidadao, dos
mecanismos de controle da legalidade,
legitimidade dos atos do Poder Publico e da
eficacia dos servigos publicos.

C) preservar os interesses gerais e coletivos.

D) preservar a sua identidade, adequando as
exigéncias do desenvolvimento & preservacao
de sua memoria, tradi¢do e peculiaridade.

QUESTAO 17

De acordo com o artigo 5 da Constituicdo Federal de
1988, no item XLVII, ndo havera penas de, EXCETO:

A) de morte, em nenhuma hipotese.
B) de carater perpétuo.

C) de trabalhos for¢ados.

D) de banimento.
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QUESTAO 18

Com base em seus conhecimentos sobre a LEl COMPLEMENTAR N° 1, DE 01 DE JUNHO DE 2011 (Estatuto do
Servidor Publico do Municipio de Sao Joaquim de Bicas), assinale a alternativa INCORRETA:

A) Os cargos publicos, acessiveis a todos os brasileiros, assim como aos estrangeiros, na forma da lei, sdo criados
por lei, com denominagao e atribuigdes proprias e vencimentos pagos pelos cofres publicos.

B) Os cargos em comissdo de recrutamento limitado e as fungdes gratificadas sdo providos por servidor publico
sem vinculo efetivo ou detentor de fungao publica estavel.

C) Os cargos em comissdo destinam-se, exclusivamente, as atribuicdes de direcdo, chefia e assessoramento.

D) As fungdes gratificadas se destinam a remunerar encargos especiais que ndo justificam a criagdo de cargos, mas
que exigem maior grau de confiabilidade, responsabilidade e dedicacdo, de recrutamento exclusivamente
limitado.

QUESTAO 19

De acordo com o artigo 32 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados
com recursos publicos, a pessoa com deficiéncia ou o seu responsavel goza de prioridade na aquisi¢do de imével para
moradia propria.

Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Reserva de, no minimo, 5% (cinco por cento) das unidades habitacionais para pessoa com deficiéncia.

B) Em caso de edificagdo multifamiliar, garantia de acessibilidade nas areas de uso comum ¢ nas unidades
habitacionais no piso térreo e de acessibilidade ou de adaptagdo razoavel nos demais pisos.

C) Disponibilizagdo de equipamentos urbanos comunitarios acessiveis.

D) Elaboragdo de especifica¢des técnicas no projeto que permitam a instalacdo de elevadores.

QUESTAO 20

Considere a seguinte afirmacdo: “qualidade da informacao que tenha sido produzida, expedida, recebida ou modificada
por determinado individuo, equipamento ou sistema”. De acordo com artigo 4 da Lei de Acesso a Informagao, essa
afirmacao se refere a:

A) disponibilidade
B) autenticidade
C) integridade
D) primariedade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

A Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condic¢des para a promogdo, protecdo e recuperacao
da saude, a organizagéo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.
Em relacdo a Lei 8.080, assinale a alternativa INCORRETA.:

A) Sio diretrizes do Sistema Unico de Salde SUS: | - a identificacdo e divulgacio dos fatores condicionantes e
determinantes da saude; Il - a formulag&o de politica de saude destinada a promover, nos campos econémico e
social, a observancia do disposto no § 1° do art. 2° desta lei; Il - a assisténcia as pessoas por intermédio de
acOes de promocao, protecdo e recuperacdo da salde, com a realizacdo integrada das a¢des assistenciais e das
atividades preventivas.

B) Entende-se por vigilancia epidemioldgica um conjunto de a¢Bes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo
ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de satde individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle das doencas ou agravos.

C) A integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das a¢fes e servigos preventivos
e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s niveis de complexidade do sistema.

D) A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Sadde (SUS), em carater complementar.
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QUESTAO 22

O PROTOCOLO DE SEGURANCA NA PRESCRICAO, USO E ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
coordenado pelo Ministério da Saide e ANVISA, em parceria com a FIOCRUZ e FHEMIG, tem como finalidade
promover praticas seguras no uso de medicamentos em estabelecimentos de salde. Em relacdo ao Protocolo de
seguranca na prescrigéo, uso e administragdo de medicamentos, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as

falsas.

)

)

)

C

C

O protocolo de seguranca na prescri¢do, uso e administracdo de medicamentos devera ser aplicado apenas nas
instituicbes hospitalares, em que medicamentos sejam utilizados para profilaxia, exames diagndsticos,
tratamento e medidas paliativas.

A identificacdo do paciente na prescricao realizada em ambulatério deve conter, no minimo, as seguintes
informacGes: Nome completo do paciente; enderec¢o; e data de nascimento. Todos os itens da identificacdo do
paciente nas prescri¢des, tanto ambulatoriais quanto hospitalares, devem ser legiveis.

A identificacdo do paciente na prescri¢cdo devera utilizar exclusivamente o nome completo do paciente. A
utilizacdo do nome incompleto e do nome abreviado deve ser excluida da pratica cotidiana dos
estabelecimentos de saude. Para 0s pacientes que sdo admitidos nas unidades de salde sem possibilidade de
identificacdo (emergéncias e situacGes de catastrofes) devem-se adotar cddigos diferentes por paciente,
acrescidos, minimamente, do nimero de prontuério ou registro de atendimento. Nessa situagdo, algum
dispositivo deve ser utilizado, de forma que fique aderido ao corpo do paciente a codificacdo definida na
unidade para identifica-lo provisoriamente.

Expressdes vagas como “usar como de costume”, “usar como habitual”, “a critério médico”, “se necessario”
(sem indica¢@o de dose méxima, posologia e condi¢@o de uso), “uso continuo” e “ndo parar” devem ser abolidas
das prescrigoes.

Para medicamentos de uso endovenoso, intramuscular, subcutdneo e em neuroeixo e plexos nervosos, a
prescricdo devera conter informacdes sobre diluente (tipo e volume), velocidade e tempo de infusdo (para
endovenosos). A reconstitui¢do e diluicdo dos medicamentos é etapa importante e que gera impacto sobre a
estabilidade e até mesmo sobre a efetividade do medicamento, pois em alguns casos a incompatibilidade leva
a diminuigdo ou a perda da acdo farmacoldgica do medicamento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas:

A)
B)
C)
D)

F-V-F-F-V
V-F-V-F-F
F- V- V- V-V
V- V- V- V-F

QUESTAO 23

O Protocolo de identificagdo do paciente tem a finalidade de garantir a correta identificagdo do paciente, a fim de reduzir
a ocorréncia de incidentes. O processo de identificacdo do paciente deve assegurar que o cuidado seja prestado a pessoa
para a qual se destina.

Em relacdo ao protocolo de identificacdo do paciente, assinale a alternativa INCORRETA:

A)

B)

C)

D)

O protocolo devera ser aplicado em todos os ambientes de prestacdo do cuidado de saude (por exemplo,
unidades de internacdo, ambulatério, salas de emergéncia, centro cirdrgico) em que sejam realizados
procedimentos, quer terapéuticos, quer diagndsticos.

A identificacdo de todos os pacientes (internados, em regime de hospital dia, ou atendidos no servigo de
emergéncia ou no ambulatério) deve ser realizada em sua admissdo no servico através de uma pulseira. Essa
informacédo deve permanecer durante todo o tempo que o paciente estiver submetido ao cuidado.

O profissional responsavel pelo cuidado devera perguntar o nome ao paciente/familiar/acompanhante e conferir
as informacdes contidas na pulseira do paciente com o cuidado prescrito, ou com a rotulagem do material que
sera utilizado.

Para assegurar que todos o0s pacientes sejam corretamente identificados, é necessario usar, pelo menos, trés
identificadores em pulseira branca padronizada, colocada em um membro do paciente para que seja conferido
antes do cuidado.
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QUESTAO 24

A Enfermagem é comprometida com a producdo e gestéo do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais
e culturais em resposta as necessidades da pessoa, familia e coletividade. O profissional de Enfermagem atua com
autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filoséfico; exerce suas
atividades com competéncia para promogéo do ser humano na sua integralidade, de acordo com os Principios da Etica
e da Bioética, e participa como integrante da equipe de Enfermagem e de salde na defesa das Politicas Publicas, com
énfase nas politicas de salde que garantam a universalidade de acesso, integralidade da assisténcia, resolutividade,
preservacdo da autonomia das pessoas, participacdo da comunidade, hierarquizacdo e descentralizacdo politico-
administrativa dos servigos de satide. A Resolugio COFEN N° 564/2017 aprova o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, classifique a coluna Il de acordo
com os itens conceituais da coluna I.

Colunall

1. Dos direitos

2. Dos deveres

3. Das proibicdes

4. Das infrag0es e penalidades

Coluna Il

(_) Exercer a profissio com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade; Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem;
Registrar no prontuario e em outros documentos as informacdes inerentes e indispensaveis ao processo de
cuidar de forma clara, objetiva, cronolégica, legivel, completa e sem rasuras.

(_) Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem
discriminacéo de qualquer natureza, segundo 0s principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos;
Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e
liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profissdo; Aprimorar seus conhecimentos técnico-
cientificos, ético-politicos, socioeducativos, historicos e culturais que ddo sustentacao a préatica profissional.

(_) A-caracterizagdo das infragOes éticas e disciplinares, bem como a aplicacao das respectivas penalidades regem-
se por este Codigo, sem prejuizo das san¢Bes previstas em outros dispositivos legais; Considera-se infragdo
ética e disciplinar a a¢do, omissdo ou conivéncia que implique em desobediéncia e/ou inobservancia as
disposicdes do Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, bem como a inobservancia das normas do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

(_) Executar e/ou determinar atos contrarios ao Codigo de Etica e a legislacdo que disciplina o exercicio da
Enfermagem; Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que
ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e & coletividade; Receber vantagens de instituicao,
empresa, pessoa, familia e coletividade, além do que lhe é devido, como forma de garantir assisténcia de
Enfermagem diferenciada ou beneficios de qualquer natureza para si ou para outrem; Fazer referéncia a casos,
situacdes ou fatos, e inserir imagens que possam identificar pessoas ou instituicbes sem prévia autorizagdo, em
qualquer meio de comunicacéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas:

QUESTAO 25
Considerando a Lei Federal n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, é INCORRETO afirmar que:

A) A participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salide (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da satde e da outras providéncias.

B) A organizacdo do Sistema Unico de Satde - SUS, o planejamento da salde, a assisténcia & satde e a articulacéo
interfederativa, e da outras providéncias.

C) A regulamentacéo do exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias.

D) A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e d& outras providéncias.
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QUESTAO 26

A partir do lancamento da Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica (PNAO), em dezembro de 2005, todo o empenho
do Instituto Nacional de Céancer (INCA) foi dado na promocéo de a¢des integradas do governo com a sociedade para
implementar uma nova politica, que reconhece o cancer como problema de saude publica e estrutura a realizacdo das
acOes para o seu controle no Brasil através da Rede de Atencdo Oncoldgica (RAO). Diante disso, 0 cancer constitui,
assim, um problema de saude publica para 0 mundo desenvolvido e também para as na¢des em desenvolvimento.

Em relacdo ao cancer de colo de Utero, analise e complete o trecho a seguir:

“As atividades sdo de alta relevancia, ja que muitas mulheres, por seus valores e cultura, ndo reconhecem
as medidas de e precoce do cancer. Estudos sobre a atitude das mulheres brasileiras quanto a
prevencao e ao ndo atendimento aos programas de captacdo mostram que as principais da resisténcia estariam

relacionadas as questfes culturais: vergonha, medo de doer, religido, desconhecimento do exame e de onde realiza-lo,
parceiros que ndo permitem que as mulheres comparegam para realizar o exame preventivo. Observaram-se também
outras barreiras, como o medo “do exame ser positivo”: muitas mulheres que chegam a fazer o exame ndo retornam
para saber o resultado; logo, a estratégia de captacdo das mulheres para a realizagdo do exame preventivo deve ser

e organizada de modo a garantir ndo sé o atendimento, como também a entrega do resultado e o seguimento
das mulheres em todo o processo.”.

A alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas é:

A) sociais, tratamento, medicao, causas, individualizada.
B) educativas, prevencdo, deteccdo, causas, priorizada.

C) corretivas, tratamento, deteccdo, riscos, individualizada.
D) educativas, prevencdo, medicdo, riscos, priorizada.

QUESTAO 27

As vacinas disponibilizadas no Sistema Unico de Saude — SUS sdo seguras e de vital importancia para a prote¢éo contra
algumas doengas graves e, muitas vezes, fatais. De acordo com o Calendario Nacional de Vacinacdo do SUS, assinale
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

Vacina meningococica C (conjugada) - (Meningo C) evita doenga invasiva causada pela Neisseria meningitidis
do sorogrupo C.

A segunda dose das vacinas: Vacina Penta; Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP); Vacina
pneumocdcica 10-valente (Conjugada) - (Pneumo 10); Vacina rotavirus humano G1P1 [8] (atenuada) - (VRH),
devem ser dadas com 4 meses de vida da crianca.

A vacina penta engloba: vacina adsorvida Difteria, tétano, pertussis, hepatite B (recombinante) e Haemophilus
influenzae B (conjugada).

A vacina BCG é dose Unica e evita formas graves da tuberculose (miliar e meningea).

As Vacinas que devem ser dadas ao nascer: Vacina Penta; Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP);
Vacina pneumocdcica 10-valente (Conjugada) - (Pneumo 10); Vacina rotavirus humano G1P1 [8] (atenuada)
- (VRH).

ccCc CC

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de respostas:

A) F-V-F-F-V
B) V-F-V-F-F
C) F-V-V-V-V
D) V-V -V-V-F
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QUESTAO 28

O Protocolo para prevencdo de Ulcera por pressdo do
Ministério da Saiude e ANVISA tem como finalidade
promover a prevencdo da ocorréncia de Ulcera por
pressdo (UPP) e outras lesdes da pele.

Em relacdo ao Protocolo de prevencdo de Ulcera por
pressdo do Ministério da Saude, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Uma das consequéncias mais comuns,
resultante de longa permanéncia em hospitais, é
0 aparecimento de alteracGes de pele. A
incidéncia aumenta proporcionalmente a
combinacdo de fatores de riscos, dentre eles,
idade avancada e restricdo ao leito.

B) A maioria dos casos de UPP pode ser evitada
por meio da identificacdo dos pacientes em
risco e da implantagdo de estratégias de
prevencdo confiaveis para todos os pacientes
identificados como de risco. As seis etapas
essenciais de uma estratégia de prevencao de
UPP sdo: 1. Avaliacdo de Ulcera por pressao na
admisséo de todos os pacientes; 2. Reavaliacado
diaria de risco de desenvolvimento de UPP de
todos os pacientes internados; 3. Inspegéo
didria da pele; 4. Manejo da Umidade:
manutencdo do paciente seco e com a pele
hidratada; 5. Otimizacdo da nutricdo e da
hidratacdo; 6. Minimizar a presséo.

C) De acordo com o protocolo do Ministério da
Salde, sugerem-se ter 3 (trés) indicadores de
processo e um indicador de resultado para a
prevencdo da UPP, como por exemplo:
Percentual (%) de pacientes submetidos a
avaliagdo de risco para UPP na admissdo;
Percentual (%) de pacientes de risco recebendo
cuidado preventivo apropriado para UPP;
Percentual (%) de pacientes recebendo
avaliacdo diéria para risco de UPP; Incidéncia
de UPP.

D) Em relagio ao estadiamento de Ulceras Por
Pressdo — UPP o Estagio Ill: Perda total da
espessura dos tecidos e perda total da espessura
dos tecidos com exposi¢do dos 0ssos, tenddes
ou musculos. Neste caso, o tecido desvitalizado
(fibrina Umida) e/ou tecido necrético podem
estar presentes.

QUESTAO 29

Primeiros Socorros séo os cuidados iniciais que devem
ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico pde em
perigo a sua vida, com o fim de manter as funcdes vitais
e evitar o0 agravamento de suas condicGes, aplicando
medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia
qualificada. Em relacdo as Noc¢des basicas de primeiros
socorros, assinale V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

(_) Qualquer pessoa treinada poderd prestar 0s
Primeiros  Socorros, conduzindo-se com
serenidade, compreenséo e confianca.

(_) No atendimento inicial a qualquer individuo
com danos a saude, indicam-se as etapas
seguintes como forma de proporcionar
seguranga na adequacdo de acBes a serem
empregadas, e que também conferirdo ao
individuo uma visdo geral do quadro
encontrado: Avaliacdo da cena; Avaliagdo do
Nivel de Consciéncia (AVI); Pedido de ajuda;
Avaliacdo da circulagdo (C); Avaliacdo das
vias aéreas (A); Avaliacdo da respiragdo (B).

(_) Avaliacdo do nivel de consciéncia (AVI)
consiste na 22 etapa béasica na prestagdo dos
primeiros socorros. Ela permite o inicio
imediato das manobras de reanimacgdo e o
acionamento do servico de urgéncia e
emergéncia.

(_) A desobstrucdo das vias aéreas é feita pela
manobra de inclinacdo da cabeca e elevagédo do
gueixo. Esse processo corrige a principal causa
de obstrucdo de vias aéreas em individuos
inconscientes, ndo vitimas de trauma: a queda
de lingua.

(_) A respiracdo da vitima ¢ verificada
rapidamente, por cerca de 10 segundos, como
parte  da  constatacdo da  Parada
Cardiorrespiratéria (PCR).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de respostas:

A) F-V-F-F-V
B) V-F-V-F-V
C) F-V-F-V-V
D) V-V-V-V-V
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QUESTAO 30

A hipertensdo arterial (HA) é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT), definida por niveis presséricos, em que
os beneficios do tratamento (ndo medicamentoso e/ ou medicamentoso) superam os riscos. Trata-se de uma condigdo
multifatorial, que depende de fatores genéticos/ epigenéticos, ambientais e sociais, caracterizada por elevacao persistente
da pressdo arterial.

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020, assinale a alternativa INCORRETA.:

A) Por se tratar de condicao frequentemente assintomatica, a HA costuma evoluir com alteracdes estruturais e/ou
funcionais em 6rgdos-alvo, como coragdo, cérebro, rins e vasos. Ela é o principal fator de risco modificavel com
associacdo independente, linear e continua para doengas cardiovasculares (DCV), doenca renal cronica (DRC)
e morte prematura.

B) Em faixas etarias mais jovens, a pressao arterial (PA) é mais elevada entre homens, mas a elevagéo pressorica
por década se apresenta maior nas mulheres. Assim, na sexta década de vida, a PA entre as mulheres costuma
ser mais elevada e a prevaléncia de HA, maior. Em ambos os sexos, a frequéncia de HA aumenta com a idade,
alcancando 61,5% e 68,0% na faixa etaria de 65 anos ou mais, em homens e mulheres, respectivamente.

C) As urgéncias hipertensivas (UH) séo situagdes clinicas sintomaticas em que hé elevacéo acentuada da pressao
arterial (PA) (definida arbitrariamente como PA sistélica (PAS) > 140 e/ou diastolica (PAD) > 80 mm Hg) com
lesdo aguda e progressiva em drgdos-alvo (LOA) e com risco iminente de morte.

D) A PA deve ser medida em toda avaliacdo por médicos, de qualquer especialidade, e por todos os profissionais
da salde devidamente capacitados. Exclusivamente aos médicos cabem o diagndstico de HA.
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